
第25回 転ばぬ先の体操教室

⽇時 ： 2018年7⽉14⽇(⼟)
           午後1時30分〜2時30分
場所 ： おおすか整形外科
内容 ：1.膝の治療Q&A  皆さんの疑問にお答えします！

     2.膝痛の体操
        （体操がありますので動きやすい服装でお願いします）
   *予約制（先着25名）、参加費無料！！
     ホームページから体操教室の予約ページへジャンプできます

 ｢膝の治療の疑問に全てお答えします｣ 

 〜膝の治療・痛みの疑問を解決！〜


