
第47回

命を落とす危険性もある「熱中症」
院⻑が熱中症の原因や対策を皆様にわかりやすくお伝えします︕

⽇時︓6/21(⼟)13:30-14:30
場所︓当院２階 定員︓20名程度

参加⽅法︓予約制
・HPのバナーからアクセス
・スタッフまでお声がけください

どうせ暑い！備えよう。

スケジュール︓
13:30-14:00 院⻑による講義

（定義・原因・対策）

14:00-14:30   リハビリスタッフによる実技指導
（筋痙攣に対するストレッチング）


